AerobicUka 05

Pat Seifried

4.-10. november braker det Igs!

Pat Seifried fra Sveits kommer og besgker alle
vare 3T-Senter. Han holder dompende timer i
Aerobic, Step, Lafin, Dance og Funk.

Meld deg pé NA!




Pat Seifried

er internasjonal presanter, team medlem og lcerer i og
for “people in motion”. Han er kjent i hele europa for sin
artistiske mate & lage koreografi pd, og pga den klare
og logiske utfgrelsen er du garantert en artfig time.

Fredag Lerdag Sendag
4. november | 5. november | 6. november

15:30 10:30 13:30

Latin Spirit Pat' Step Dance2Heaven
3T-Midtby'n 3T-Rosten 3T-Midtby'n
19:15 12:15 19:00

Funk Up! SunshineFeelings' AsymmeiricStep
3T-Rosten 3T-Leangen 3T-Orkdal

Tirsdag Onsdag Torsdag
7. november | 8. november | 9. november | 10. november

17:30 09:30 10:30 09:45 3T-Bydsen
Dance-Aerobic  Latin Fever Step Fiesta  Dance-Step
3T-Leangen 3T-Rosten 3T-Leangen 4 All

19:15 16:15 18:00 16:15
AsymmetricStep AeroJazzJam Dance-Aerobic | Funk Up!
3T-Byasen 3T-Pirbadet 3T-Steinkjer 3T-Midtby'n

20:45 3T-Rosten ' 19:30 3F-Saupstad LAY 19:45 3T-leangen
Dance-Step Dance- Pat' Step Dance-Step
NexiGeneration Aerobic 4 All KIEEVCLIE NexiGeneration

Meld deg pd iresepsjonen pd det 3T-Senteret der timen
foregdr. Pdmeldingen er bindende med kr. 50,- i deposi-
tum som refunderes ved oppmgate eller avbestilling.
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