Program

Zeit

08.00h-08.30h

08.30h-09.30h

09.45h-1045h

11.00h-1150h

12.00h-1250h

1250h-13.30h

1330h-14.30h

1445h-16.15h

16.30h-17.30h

Presenter

Pat Seifried

atin Spirit

2

BJurg Neukom

Dance-Aerobic™ mit Pat Sei
Dance-Aerobic ist eine Kombination aus
Elementen aus Jazz-, Latin- und House C
Rhythmusénderung entsteht eine Dancese
phantastischen Aufbau. Get ready do danc

jcbewegungen und tanzerischen
de, Richtungswechsel und
ender Partystimmung und einem

Cardio Dance mit Jirg Neukop

Spass und Partytime stehen bei diesem M}
Vordergrund. Klar strukturierter, flissiger
eine Dynamik, die den Saal vibrieren 1a

k/Hip Hop und Latin im
, mega Power, Motivation und
ardio Dance!

Ragga (Reggaeton) mit Na
» Feel the riddim of Jamaica“ Tanz
sogenannten ,Dancehall“. Die m
typischen Dancehall Schritten

p und Reggae, dem
aphien bestehen aus

AeroDance® mit Cyy
Die Choreografie ist asym
Einflisse aus Jazz und

Dfrei aufgebaut - X aus Aerobic und Dance.

ein spezielles ,dal

Hip-Hop Work Fill Lathi
In diesem 90-minut orkshop erlernst Du eine z€
bis ins Detail ausg Srundtechniken und Isolatione
der Choreo.

e Choreografie, welche
neue Ideen und Syle in

Gehrig
robic-Grundschritte durch Latin-Bewegu nd zu einer
schen Choreographie zusammengefihrt. B issen Latin
House-Sound pass an Deinem Korpergefiihl und kannst dé
erwarten. Let the latin spirit get you!




Lass Dir dies nicht entgehen und sichere Dir gleich jetzt
einen der heissbegehrten Platze!

Anmeldung
O ja, ich melde mich fur diesen Event vom 20. November 2005 an und bezahle CHF 81.00
bar an der Kasse

O Ich bin Kantischuler oder Student und melde mich fiir diesen Event vom 20. November 05
an und bezahle CHF 81.00 minus 15% Rabatt bar an der Kasse!

O Ich bin Migros-Fitnessparkmitglied und melde mich fir diesen Event vom 20. November 05
an und bezahle CHF 81.00 minus 15% Rabatt bar an der Kasse!

gultig bei Anmeldung bis zum 10. November 2005

Anmeldung per Post : Physiotherapie van de Veen Gerrit, Neudorfstr. 10, 6313 Menzingen
Anmeldung per E-Mail:  angela.garofalo@bluemail.ch

Name / Vorname:

Strasse / Nr. : E-Mail:

PLZ / ORT : Geburtsdatum:

Ort / Datum: Unterschrift:

Wie wurdest Du auf unserMarathon aufmerksam?
O Flyer O Cyrill Luthi O Pat Seifried O Karin Gehrig O Nadine Arnold O Jirg Neukomm

Allgemeine Bedingungen: Die Annulationsgebuhr betragt in jedem Falle CHF 60.00 auch mit &rztlichem Zeugnis.
Die Annullierung nach dem 10.11.2005 erfolgt keinerlei Riickzahlung mehr. Die Haftung von Unfallen oder Diebstahlen
wahrend der Convention muss jeder Teilnehmer selber tibernehmen. Programméanderungen bleiben vorbehalten!
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Karin Gehrig,
Nadine Arnold

Unter de o Dance, Dance, Dance wollen wir mit dir einen absolut

-

dish heissen Tag erleben!

w' Ob Hip-Hop, Dance, Latino
oderRagga

FITNESSOIPARK" ATt

High Perfarmance Athletic Footwear
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